
VOLVER A CASA

Una guía para quienes están viviendo una
nueva etapa de sus vidas y desean que su

casa los acompañe.

Danisa Herrera

claves para reconectar con tu hogar cuando tú
también estás cambiando.
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¡Hola!

Si estás leyendo esto, probablemente sea porque te encuentras pasando un
cambio importante en tu vida y el título de este E-Book te ha llegado en lo
profundo de tu corazón. Por algo será ¿no?

Tal vez algo ha cambiado en ti, y sientes que tu casa ya no te acompaña
como antes. 

Esta guía es para ayudarte a reconectar con tu espacio de forma emocional,
humana y consciente.

Mi propósito es acompañar a las personas a sentir sus casas como un hogar:
que los contenga, los represente y los abrace en momentos de cambio.

“Un espacio no se recuerda por lo que se ve, sino por lo que se siente.”

Juhani Pallasmaa, Arquitecto.

Soy Danisa, Arquitecta y
especialista en Neuroarquitectura e
Interiorismo emocional.
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01
¿Cuándo mi casa ya no
refleja quien soy?

Nuestros espacios no son neutros. Guardan historias, rutinas, hábitos y
emociones.

Pero a veces, la vida cambia. Y nosotr@s cambiamos con ella.

Como por ejemplo: una ruptura amorosa, mudarnos a vivir sol@s por
primera vez, una nueva convivencia en pareja, el silencio después de que
los hijos se van, una nueva etapa de superación… y de pronto, nos
encontramos en una casa que ya no está alineado con nuestra experiencia
actual.

¿Te suena?
Sientes que tu espacio está congelado en una etapa pasada.
Hay rincones que evitas porque te incomodan.
Tu casa te resulta indiferente, no te representa.
Te gustaría invitar gente, pero no te sientes cómod@ en tu hogar.
Los espacios en tu casa ya no se adaptan a tu estilo de vida.

Y no sabes por dónde empezar....
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Escucha tus sensaciones

Hay momentos en los que necesitamos que nuestra casa nos acompañe,
que nos cobije, que nos refleje tal como somos hoy.

A veces, basta con pequeñas acciones conscientes para empezar a
transformar la relación con nuestro espacio.

Estas cinco claves son un primer
paso hacia ese reencuentro:
contigo mism@, con tu experiencia
y con ese lugar que —aunque hoy
se sienta indiferente— puede
volver a ser tu refugio vital.

1
2 Elige un rincón para cuidar

3 Honra tu historia, suelta lo
que pesa

4 Piensa en cómo quieres
vivir, no solo en cómo se
verá en un futuro.

5 Empieza por ti, no por
Pinterest.

02
5 claves para reconectar
con tu casa
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Recorre tu casa en silencio, lentamente. 
Observa como te sientes en cada ambiente.
¿Qué emociones aparecen? ¿Hay tensión, calma o
incomodidad?

1. Escucha tus sensaciones

No hace falta reformar todo. Elige un rincón y hazlo
tuy@: una escritorio, una esquina, una mesa. Agrega
luz, una textura, un aroma que te guste mucho.

2. Elige un rincón para cuidar

¿Qué objetos hablan de ti, hoy? ¿Cuáles ya no te
representan? Elige uno que quieras dejar ir y otro que
quieras destacar. Tu casa también puede ser un ritual
de cierre y apertura.

3. Honra tu historia, suelta lo que pesa

Antes de pensar en estilos decorativos, preguntate:
 ¿Cómo quiero sentirme en este nuevo momento? ¿Qué
me haría bien? ¿Qué necesito más: orden, calma, color,
vitalidad?

4. Piensa en como quieres vivir, no solo en cómo se
verá en un futuro.

El diseño emocional no empieza con tendencias.
Empieza contigo: con tus emociones, tu historia, tus
necesidades actuales. Es el diseño que respeta lo que
eres y lo que estás atravesando.

5. Empieza por ti, no por Pinterest
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La arquitectura debería inspirar

bienestar psicológico además de

funcionalidad.

Peter Zumthor, Arquitecto.
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03 Una pequeña reflexión
para ti.

Las personas estamos en constante
transformación a lo largo de la vida.
Algunos cambios son visibles:
mudarnos de la casa de nuestros
padres, empezar una nueva
convivencia, los hijos se van del
hogar o simplemente cambiar de
etapa. Pero hay otros más sutiles,
que ocurren por dentro. Un día, sin
saber cómo, sentimos que algo en
nuestro entorno ya no encaja.
Hemos cambiado… pero nuestra
casa sigue igual.

Tal vez estes atravesando un duelo,
una separación, o un momento de
replanteo profundo. Y aunque sigas
viviendo en el mismo lugar, todo a
tu alrededor se siente distinto.
Como si los muebles, las paredes,
los objetos hablaran de una
persona que ya no eres.

Y eso está bien. Es parte del
proceso.

 Lo importante es saber que tu
casa también puede
transformarse contigo.

No solo para adaptarse a tus
nuevas rutinas o necesidades, sino
para acompañar tu evolución: en
el aspecto físico, mental y
emocional.

Porque un buen diseño, cuando se
centra en la persona más que en el
espacio en sí, parte de una verdad
esencial: tu hogar puede ser una
herramienta para tu bienestar.

Puedes resignificarlo, rediseñarlo y
volver a habitarlo desde tu nueva
versión.

Paso a paso, y sobre todo, sin
prisa.
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1. Crea tu “rincón presente”
 Elige un rincón de tu casa (aunque sea una silla, un estante o una esquina
vacía) y transfórmalo en un reflejo de lo que necesitas hoy:
 ¿Más calma? Añade luz suave, una vela, una planta.
 ¿Más fuerza? Colores intensos, una frase que te inspire, un objeto con
historia.

 Para sentir tu casa como tuy@ empieza por reconquistar un solo lugar.

2. Escríbele una carta a tu casa
 Tomate 10 minutos, papel y boli.

 Pregúntate:

¿Qué me incomoda hoy?
¿Qué necesito en esta etapa?
¿Que me haría bien?

Escribir lo que no decimos también
es una forma de diseñar.

Dos formas

simples de

empezar hoy...
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04 Recurso adicional

Aquí te dejo una preguntas para que puedas conocerte
mejor en este momento de tu vida. 

Consejo: 

Imprime el recurso, prepara una infusión que te guste y siéntate a
pensar con sinceridad, como experimentas tu hogar y 

cómo te gustaría sentirte en él. 
Si quieres, puedes enviármelo para que te de mi feedback.

Yo encantada de que lo hagas.
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¿Qué espacio de tu casa te genera incomodidad y por qué?

Mini ejercicio: Conociendo tu espacio

¿Qué rincón te gustaría convertir en tu refugio?

¿Qué objeto de tu casa tiene un valor emocional especial para ti?

¿Cómo te gustaría sentirte en tu casa dentro de 6 meses?
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 Y si quieres transformar tu hogar, descubre más en:

  www.danisaherrerastudio.com

info@danisaherrerastudio.com

@danisaherreralstudio
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Me encantaría saber cómo te sientes en tu casa.
 Escríbeme sin compromiso. Me encantará leerte.

Si te gustó esta guía, compártela con

alguien que esté viviendo 

un cambio en su vida, podrías ayudarla.
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Danisa Herrera
Arquitectura e interiorismo emocional


